PELNA INSTRUKCJA
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Kazdego roku tysigce oséb %
w Polsce zaraza si¢ boreliozg ™%

po ukaszeniu kleszcza. By

. Pierwsza godzina ‘ Objawy alarmowe ‘ System decyzji
po ukaszeniu u dzieci i dorostych krok po kroku

k PROCEDURA = CHECKLISTA
PDF 4 STRONY 60 MINUT § DO DRUKU



PELNA INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

oz KLESZCZEWPOLSCE.PL
Kleszcz — Co Zrobic

Instrukcja Postepowania
Po Ukaszeniu Kleszcza

NATYCHMIAST Po Ukaszeniu

TO NIE JEST ARTYKUL DO CZYTANIA — TO PROCEDURA DO WYKONANIA + PRZEJDZ KROK PO KROKU

Pierwsze 60 Minut — Krok Po Kroku

MINUTA 0-5: Wyjmij kleszcza
Narzedzia (od najlepszego):

1. Kleszczotapka z gwintem

2. Peseta z cienkim koncem

3. W ostatecznosci: czyste paznokcie

Procedura:

o Chwy¢ kleszcza jak najblizej skéry — nie Sciskaj odwtoka
» \Wyciggaj powoli, rownomiernym ruchem do géry

. Kleszczotapka: delikatnie obracaj zgodnie z instrukcjg

. Peseta: ciggnij prosto do goéry, bez krecenia

Jesli gtléwka zostata w skorze:
Nie panikuj— to nie jest nagly przypadek. Zdezynfekuj, obserwuj 48h. Jesli zaczerwienienie/obrzek/bél — idz do lekarza. Cialo czesto
samo wyrzuci resztke.

MINUTA 5-10: Zabezpiecz dowody
1. Rozwaz zachowanie kleszcza:

» Szczelny pojemnik (stoiczek, woreczek strunowy), mozesz dodac¢ wilgotng wate
« Oznacz datg

2. Dokumentacja:

» Zdjecie miejsca ukaszenia (z bliska + z kontekstem ciafa)

» Zapisz: data, godzina, miejsce na ciele, okolicznosci (las, ogréd, zwierze?)

MINUTA 10-15: Dezynfekcja

Uzyj preparatu do dezynfekgji skéry (np. Octenisept, chlorheksydyna lub spirytus salicylowy).
NIE UZYWAJ niczego PRZED wyjeciem kleszcza. Dezynfekuj dopiero PO usunigciu.

MINUTA 15-60: Pierwsza obserwacja
Sprawdz i zapisz — to bedzie Twoj punkt odniesienia:
o Czy jest zaczerwienienie? Jakiego rozmiaru?

o Czy jest obrzek lub $wigd?

o Zrob zdjecie z linijkg dla skali



Objawy Alarmowe — Na Co Zwraca¢ Uwage

Obserwuj miejsce ukgszenia i samopoczucie przez najblizsze tygodnie. Ponizsze objawy moga pojawié sie od kilku dni do
nawet miesigca po ukgszeniu.

U doroslych — reaguj, gdy zauwazysz:

Czerwony pierscien wokot ukgszenia Mozliwy objaw boreliozy
Pierscien sie powieksza (>5 cm) Wymaga konsultacji lekarskiej
Goraczka powyzej 38°C Mozliwa infekcja

Silne béle gtowy + sztywnos$¢ karku Pilna konsultacja!

Béle stawow (zwtaszcza kolan) Mozliwy objaw boreliozy
Nietypowe, przewlekie zmeczenie Wymaga diagnostyki

Wazne:

Rumien wedrujacy (pierscien) pojawia sie u wiekszosci, ale nie u wszystkich zakazonych. Brak pierscienia nie wyklucza infekgcji.

U dzieci — dodatkowa czujnosé

Wszystko powyzej, plus zwré¢ szczegdlng uwage na:

Odmowa jedzenia + apatia Konsultacja tego samego dnia
Ukaszenie w okolicy gtowy/szyi Szybsza konsultacja
Trudnosc¢ z chodzeniem Pilna konsultacja

Wysypka w innych miejscach Pilna konsultacja

Dzieci czesto nie potrafig opisa¢ objawow. Obserwuj zachowanie: apatia, drazliwos¢, niecheé¢ do ruchu.

Dla wtascicieli psow i kotow

Jesli kleszcz przeniést sie ze zwierzecia na Ciebie — procedura jest identyczna. Sprawdz tez dokladnie zwierze: uszy, szyja, pachy,
pachwiny to ulubione miejsca kleszczy.



Kiedy do lekarza 1 jakie badania

PILNA KONSULTACJA W CIAGU 1-2 DNI GDY POJAWIA SIE OBJAWY
T . Umoéw wizyte Monitoring
ego samego dnia
« Rumien wedrujacy (czerwony » Giéwka kleszcza + narastajgce o Béle stawéw
pierscien/plama) zaczerwienienie « Przewlekte zmeczenie
« Goraczka + bl gtowy + sztywnosé karku « Ukaszenie w okolicy gtowy/szyi . Goragczka
« Asymetria twarzy / problemy z mimika . Wiele ukgszen jednoczesnie . Jakiekolwiek niepokojace objawy w ciagu

. Dziecko / cigza / obnizona odpornos¢ tygodni

Jakie badania i kiedy

Wazne:
Nie réb badan krwi od razu po ukagszeniu. Przeciwciala pojawiajg sie dopiero po 2—6 tygodniach. Badanie zrobione zbyt wczesnie moze by¢
falszywie ujemne.

Dzien 0 Badania krwi nie majg sensu — zbyt wczesnie na przeciwciata
Tydzien 3-4 Anty-Borrelia IgM + 1gG (jesli objawy lub dla spokoju)
Tydzien 6-8 Powtérka jesli pierwszy wynik ujemny, a objawy sg

Badanie kleszcza (opcjonalnie):

« Mozliwe, jesli zachowate$ kleszcza — wykrywa obecno$¢ patogenéw
« Dodatni wynik u kleszcza # pewne zakazenie u Ciebie

o Koszt: zazwyczaj 50-150 zt (prywatne laboratoria)

« Decyzja nalezy do Ciebie — nie jest to standardowa procedura

Co powiedziec¢ lekarzowi

1. Data ukgszenia i lokalizacja na ciele
2. Czy kleszcz zostat wyjety w catosci

3. Szacunkowo: jak diugo mégt zerowac
4. Czy byly objawy i jakie

5. Pokaz zdjecia (jesli robites/as)



Checklista Do Wydrukowania

Wydrukuj te strone i wypetnij. Mozesz zabraé ja do lekarza — lekarz doceni przygotowanego pacjenta.

Dane ukaszenia
Data ukaszenia:

Godzina: - Lo
Miejsce na ciele:

TAK NIE
o

Kleszcz wyjety w catosci: TAK  NIE .
yiety 0 0 Kleszcz zachowany:

Dzien 1 (dzis)

Kleszcz wyjety prawidtowo

Miejsce zdezynfekowane

Zdjecie zrobione (z linijkg dla skali)

Data, godzina i miejsce zapisane

O o o o o

Kleszcz zachowany w pojemniku (opcjonalnie)

Obserwacja (wypelniaj regularnie)

m_ Zaczerwienienie Pierscien m Inne Objawy
1

3
7
14
21

30

Sygnaly alarmowe (skontaktuj si¢ z lekarzem)
O Czerwony pierscien lub plama wokoét ukgszenia

o Goraczka powyzej38°C

Bol glowy + sztywnos$¢ karku

Béle stawdéw

Nietypowe, przewlekte zmeczenie

O o o o

Problemy z mimikg twarzy

Badania (jesli objawy lub dla spokoju)
o Tydzien 3—-4: Anty-Borrelia IgM + IgG

O Tydzien 6-8: Powtorka (jesli pierwszy ujemny + objawy)

Notatki



