DARMOWA CHECKLISTA - DO WYDRUKU

-l 5 RZECZY PO KLESZCZEWPOLSCE.PL

System Decyzyjny

UKASZENIU KLESZCZA Po Ukaszeniu Kleszcza

+ 3 btedy, ktére zwiekszajg ryzyko zakazenia

WYDRUKUJ | TRZYMAJ W APTECZCE - UKASZENIE TO NIE PANIKA — TO PROCEDURA

Ukaszenie kleszcza to nie panika. To procedura. Ta checklista nie ma Cie straszy¢é — ma sprawié, ze nie bedziesz
zgadywag, co zrobi¢ dalej. Wykonaj 5 krokéw ponizej i zachowaj spokd;.

@ Co zrobi¢ — 5 krokow

.
v Usun kleszcza — szybko i spokojnie v Zdezynfekuj miejsce ukgszenia
Uzyj pesety lub kleszczotapki. Chwy€ jak najblizej skory. Wyciagnij Po usunieciu przemyj rane srodkiem dezynfekcyjnym (np.
powoli, rownomiernie do goéry. Nie obracaj, nie szarp. Jesli gtowka Octenisept, spirytus salicylowy). Nie smaruj mascia
zostanie — nie panikuj, organizm sam jg usunie. antybiotykowg — to zbedne na tym etapie.
\
[
v Zapisz date i zréb zdjecie v Obserwuj skore i samopoczucie
Zanotuj: kiedy znalazte$§ kleszcza, gdzie na ciele, ile mogt ssac. Zréb Przez 30 dni sprawdzaj miejsce ukaszenia. Mierz temperature rano
zdjecie z linijka dla skali. Ta informacja bedzie kluczowa na wizycie i wieczorem. Fotografuj rane co 2—3 dni. Szukaj: rumien >5 cm,
u lekarza. goraczka, béle stawow.
N

v W razie watpliwosci — skonsultuj sie z lekarzem

Nie czekaj na "pewnosc”. Jesli cokolwiek Cie niepokoi — zadzwon do POZ lub jedz na SOR. Lekarz oceni ryzyko i ewentualnie zleci badania
(najwczeséniej po 3—-4 tygodniach od ukaszenia).

S 3 bledy, ktore zwickszaja ryzyko

T ¥ "

SMAROWANIE KLESZCZA GWALTOWNE WYRYWANIE IGNOROWANIE OBJAWOW
Nie smaruj mastem, oliwkg, spirytusem ani Nie szarp, nie obracaj, nie zgniataj. Gtéwka .Nic nie boli" to nie znaczy ,nic si¢ nie
lakierem. Kleszcz w stresie zwraca moze zostac w skorze i wywotaé stan dzieje". Borelioza we wczesnej fazie nie boli.
zawarto$¢ zotadka do rany — zwigksza zapalny. Cierpliwo$¢ = bezpieczenstwo. Rumiert wedrujacy nie swedzi. Obserwuj
ryzyko zakazenia. aktywnie.

A, Kiedy skontaktowac si¢ z lekarzem

Rumien powiekszajacy sie >5 cm Goragczka powyzej 38°C Bole stawow lub przewlekte zmeczenie

M Chcesz wiedziec co robic¢ przez kolejne 30 dni?

Wiecej na
Na kleszczewpolsce.pl znajdziesz petng instrukcje postepowania: objawy alarmowe u dorostych i dzieci, kleszczewpolsce.pl
kiedy badania maja sens, co powiedzie¢ lekarzowi i karte obserwacji do wydruku.
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Pogotowie ratunkowe Infolinia NFZ Bezptatna infolinia NFZ Lokalna izba przyje¢



